
             
 

English Dari 

COVID-19 vaccine information in community languages: 
Statement of facts 
Please note that this information is current as of May 2022. 

بھ زبان ھای جامعھ : بیان حقایق  ۱۹ – ید کسین کووا ت مامعلو   
 

با شد  ید می  جد  ۲۰۲۲ریخ می   الی تا شید کھ این معلوماتداشتھ با   لطفاً بھ یاد   

Why should I get the vaccine? 
• The vaccine is the best way to protect yourself from 

COVID-19. It is not too late to get all your recommended 
doses of the COVID-19 vaccine.  

• The vaccine reduces your chances of developing serious 
or life-threatening symptoms or being admitted to 
hospital with COVID-19.  

• Although the vaccine will reduce your chances of 
becoming seriously ill, you could still catch COVID-19 
and spread it. After you’ve had your vaccine, it’s 
important that you continue to follow the latest advice.   

• The vaccines do not contain any animal products, egg, 
gluten or wheat and are suitable for people with coeliac 
disease. 

 

بگیرم ؟کسین وا من  یدبا اچر  
)   ۱۹ – ید کو(   کرو نا  س  یرو وا ا ز ه برای حفاظت شما  بھترین شیو ا کسین و  •

) ،   ۱۹ –ید کو(  وناکریروس  وا دوز ھای تجویز شده  فتن تمام  است . برای گر 
 ست .   یر نشده ا د  زیاد 

  ناک یا جدی ، کاھش می  یم خطر برای ایجاد علاا ر  نس شما  چا ، نا کرو ا کسین و  •
 ) .   ۱۹ – ید (کونا کرویروس  نھ با وا خا شفا ر ا د ر   شمان  بستری شد کھ یا  ھد د 
، شما  د ھد ھش می  کار ا  ی شما ر جد   ن بسیا  یض شد  نس مر چاا کسین و چھ گر •

ر ا   ن  ه و آ ) ، مبتلا شد  ۱۹ – کو ید (  کرو نا  یروس  نید بھ وا ن می توا ھمچنا
ست کھ شما   مھم ا ا ین  تطبیق کنید ، ر ا   و ا کسین کھ ا ز ا ین  ھید . بعد  انتشار د 

 وی ) کنید .   قت تعقیب ( پیر  بھ د ر ا  ید  ی جد  ره ھا مشو
و  نمی با شد م  تین یا گند  نی ، تخم ، گلو حیوال  ی کدام محصو را دا و ا کسین   •

ند ،   نج می بر ر   )  coeliacک (  سلیاض  مرا ز   صی کھ    شخا ا   ی برا
     . با شد   مناسب می 
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• Faith leaders in Scotland across many religions and 
across the UK support COVID-19 vaccination.  

• The vaccines have been tested on people from various 
backgrounds including African, Asian, Black, Caribbean, 
and White communities.  

• The COVID-19 vaccines have been through the same 
safety checks as any other vaccines, are safe and 
effective, and are approved for use in the UK by the 
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency 
(MHRA).  

The safety of vaccines continues to be monitored by the 
Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency 
(MHRA) once they're in use. 

،   سر بریطانیاسرار د  و مذاھب  ا ز  ری  بسیا د ر  سکاتلند  ر  د  ن مذھبی  ھبرا ر •
 یت می کنند .   حمار ا   ) ۱۹ –کو ید (  نا  کروس  یرو واا کسین و

  افر چو ن ) مختلف سا بقھ ھا ی  ( اصل ھا ا ز  م  لای مرد  ھا با و ا کسین   •
 مع سفید ، تجربھ گردیده است .   یبی و جوار ا  ه پوست ، کا آسیایی ، سیا یقایی ،  

  یگر ،   ی د  ھاا کسین و ) مثل ۱۹ –  کو ید ( و نا   کر س  یرو واھا ی  و ا کسین  •
ده و  ثر بو من و مؤ  ا کھند  شتھ اا  متی ، گذ  سلا ل   حل کنترو  ن مرا ھماا ز 
و    وا لات د  ه محصو ره تنظیم کنند  سط ادا ن ، تو انگلستاد ر ده   ستفا ی ا برا

 Medicines and Healthcare products ت صحی   خدما
Regulatory Agency (MHRA) ست .    ا  ه ید  ر گرد  ، منظو 

 
ره تنظیم   اداسط  تو ن ه ، ھمچنا د  ستفا  اا ز بعد ھا و ا کسین  د ن لم بو صحیح و سا

 Medicines and Healthcare مات صحی   و خد  وا  ت د  کننده محصولا
products Regulatory Agency (MHRA) ید .    ھد گرد  رت خوا ، نظا 

Vaccination appointments  
• COVID-19 vaccinations are free of charge for everyone 

living in Scotland. No immigration checks are required. 
• For details on how to get your vaccine, see NHS inform 

or call the free national helpline on 0800 030 8013. If 
English is not your first language, you can request an 
interpreter on the helpline. 

• If you need an interpreter at your vaccine appointment, 
translation will be available. 

 
 

   کسین وا )  appointment (   قرار ملا قات ھای
   نی کھ   ی ھمھ کسا ) ، برا ۱۹  – کو ید   ( کرو نا س  یرو ھای واو ا کسین   •

ول  نھ کنتر  . ھیچ گوبا شد  می ن  یگا  راند ، نمی کگی  تلند زند  سکاد ر 
 .   با شد  نمی ا ز تی نی مھاجر

مات    معلوتطبیق کنید ،  ر ا    د   خوا کسین    و   ید   نھ با   کھ چگو ا ین  ت    یا   ی جز   ا   بر •
 ن   یگا  را    خط کمکی ملی کھ ببینید یا ر ا  ) NHS ( ت صحی  ما  ره ملی خد  ادا

نگلیسی    ن ا   با   گر ز   ید . ا   س بگیر   تما   8013 030 0800ره     شما ا ین  بھ  ر ا  
کمکی    خط  ر ا د ر    ن  نید یک ترجما  ، شما می توابا شد  ی شما ند ر    ن ما  زبا

 ست کنید .   خواد ر 
شتید ، ترجمھ  داا ز  ن نی جما  د ، بھ تر ت خو قا  ر ملا ن قرا زماد ر گر شما  ا •

 د .   ھد بو د خوا موجو
 

http://methodistchurchinscotland.net/2021/01/scottish-faith-leaders-statement-on-covid-19-vaccination/
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1042525/KB_-_Urgent_Appeal_-_Get_your_COVID-19_booster_to_protect_yourself_this_winter_-_17.12.21.pdf
http://methodistchurchinscotland.net/2021/01/scottish-faith-leaders-statement-on-covid-19-vaccination/
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1042525/KB_-_Urgent_Appeal_-_Get_your_COVID-19_booster_to_protect_yourself_this_winter_-_17.12.21.pdf
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After your appointment  
• Like all vaccines, you may experience some common 

side effects. For example, you may have a sore arm 
where the needle went in, a headache, feel sick, tired  
or achy. 

• These side effects are usually mild and should not last 
longer than a few days.  

 )  appointment قرار ملا قات (  ز ا بعد 
نبی   رض جا عواا ز رد کھ شما بعضی  ن دا  مکا  ھا ، او ا کسین  م  مثل تما •

  د ر  شما  ویا ز  ب ل ، ممکن است ر مثا بھ کنید . بھ طو ، تجرر ا  معمول
دی  باشید د ر ی سر  را کند یا  دا د  د ر ست ،  ه ا  خل شد  ن دا  ز جای کھ سو

 د کنید .  د رس خستکی یا  ، احسا
ز ،   چند روا ز و بعد با شد م ، خفیف  رت عمو نب بھ صو رض جا عواا ین   •

  د .  رفع می شو

Children’s vaccinations  
• Getting the vaccine will help to protect children against 

COVID-19. Although most children usually have mild 
illness, they can pass on their infection to others in their 
community. 

• 5 to 11 year-olds: In the spring of 2022, every child over 
the age of 5 became eligible for a child-sized dose of the 
Pfizer BioNTech vaccine. Parents and carers may 
choose to have their children vaccinated. 

• 12 to 15 year olds are also eligible for COVID-19 
vaccination. For more details see NHS inform. 

• NHS Scotland will only use vaccines approved by the 
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency, 
as these vaccines meet the required standards of safety 
and effectiveness. 

 ھای اطفالکسین وا 
( کرو نا س  یرو بل وا مقا د ر کمک می کند تا  ر ا  ل  طفا ، اوا کسین  تطبیق •

رای   ماً دا  ل عمو طفا غلب ا چھ ا د . گر ظت شو ) ، حفا  ۱۹ – کو ید 
  د رن  یگرا بھ د ر ا  وب نند کھ میکر  ھا می توا  مریضی خفیف می باشند ، آن

 ھند .   ل د   جتماع ، انتقا  ا
رای   دال ا طفا م تما ،  ۲۰۲۲ر سال   بھا  د ر  ل :  سا ۱۱لی  ا ۵ل سنین  طفا ا •

و ا کسین  ل ه اطفاا ز  وز بھ اند  یط یک د  جد شرا ل وا سا ۵ا ز  سن بیشتر 
قبت کننده   ین و مرا لد  ند . وا ) شد   Pfizer BioNTechفایزر بیونتک ( 

 کنند .  و ا کسین  ر ا  د  ل خو  طفا دارند کھ ا ر ا  ا ین ب  ل ، انتخا ھای اطفا
      کرو نا  وایروس و ا کسین  یط جد شرا ن وا  لھ ھمچنا  سا ۱۵الی  ۱۲سنین  •

            معلو ما ت بیشتر ،   معلو ما ت ی   شند . برا ) می با ۱۹ – کو ید  ( 
 )NHS (  ببینید .  ر ا 

استفاده  ر ا   ھا یو ا کسین  ) سکاتلند ھمانNHS اداره ملی خدما ت صحی (   •
 می کنند کھ توسط  اداره تنظیم کننده محصولات دوا و خدمات صحی  

Medicines and Healthcare products Regulatory Agency 
(MHRA)  ت   را ھا معیاو ا کسین  ا ین  چرا کھ   با شد  ، منظور شده

 یت می کنند .   رعا  ا ز  ر انی رد  مو ثریت سلامتی و مؤ
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• The safety of vaccines continues to be monitored by the 
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency 
(MHRA) once they’re in use. 

• Millions of doses of the COVID-19 vaccine have been 
given to children worldwide.  

ره  سط ادا ن تو ده ، ھمچنا استفاا ز  ھا بعد  و ا کسین  لم بود ن صحیح و سا •
 Medicines and مات صحی  و خد  لات دوا  ه محصو تنظیم کنند 

Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) رت   ، نظا
 ید . ھد گرد  خوا

د   طفال  ی ا ) برا ۱۹ – کو ید   (کرو نا  س  یرو واو ا کسین  ز  ن ھا دو ملیو •
 جھان ، تطبیق شده است . ر 

Pregnancy and breastfeeding  
• It's important that pregnant women get all their 

recommended doses of the COVID-19 vaccine as soon 
as possible.  

• Vaccination is the best way to protect pregnant women 
and their babies against COVID-19. 

• If you are thinking of getting pregnant, there is no 
evidence to suggest that the COVID-19 vaccines will 
have an effect on fertility.  

• If you are breastfeeding, then you can safely receive the 
COVID-19 vaccine and continue breastfeeding as 
normal. 

 اطفال    دادنو شیر حاملگی 
و ا کسین کرو  ه یز شد  ی تجو ز ھا م دو ملھ تما  ن حا  ست کھ زنا مھم ا  ا ین   •

 جل ، تطبیق کنند .   ھر چھ عار ا  ) ۱۹  – کو ید  (   نا 
ی  برا ه  ین شیو ) ، بھتر ۱۹ –  کو ید  ( کرو نا  س یرو وا و ا کسین  تطبیق •

 –  کو ید  ( کرو نا یروس  بل وا مقا  د ر   ن   ل شا ملھ و اطفا ن حا حفاظت زنا
 .   با شد     ) ، می  ۱۹

رد کھ  د ندا جو رک و ت یا مدا  ثبون ھستید ،  ھ شد مل فکر حا د ر   اگر شما  •
ی    لا ) کھ با  ۱۹ – کو ید  (   کرو نا س  یرو  ی وا  ھاو ا کسین  ثابت کند کھ
 .  با شد  شتھ  ثیر دا باروری ، تأ 

و ا کسین  نید  حتی می توا ھید ، پس شما بھ را  شیر می د ر ا   گر شما طفل ا •
ر   تطبیق کنید و بھ شیر دھی بھ طور ا  ) ۱۹ –  کو ید  (  کرو نا وایروس 

 ھید .   مھ بد  معمول ، ادا

Next steps  
• The COVID-19 vaccine is your best protection against 

coronavirus.  
• NHS Scotland strongly recommends you get the vaccine 

and share this information with your friends, families and 
colleagues. 

 بعدی    ت قداما ا
مقابل د ر ظت شما  ین حفا ) بھتر  ۱۹ – کو ید  (  کرو نا  یروس  وا و ا کسین   •

 .   با شد   ، می  و نا  کرس  وایرو
            صیھ می کند تا  ت تو  تلند ، بھ قو  ) سکاNHS ما ت صحی (    ره ملی خد   ادا •

  میل و ھمکا   ن ، فا  دوستابا  ا ین معلو ما ت  ر ا  و    ه    تطبیق کرد ر ا    و ا کسین
 یک کنید .   د ، شر  ران خو
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• If you have any questions about the COVID-19 vaccine, 
visit nhsinform.scot/covid19vaccine or call the free 
national vaccine helpline on 0800 030 8013 which is 
available 8am to 8pm every day. If English is not your 
first language, you can request an interpreter on the 
helpline. 

• Information is available in different formats and 
languages at nhsinform.scot/covid19vaccineleaflets  

)   ۱۹ – کو ید   ( کرو نا یروس  وا و ا کسین     باره د ر   لی  م سؤا گر کدا ا •
 nhsinform.scot/covid19vaccineیب سایت   و ا ز ا ین داشتید ، 

نگ   ز    8013 030 0800ن خط کمکی   یگا ره را ن کنید یا بھ شما دید 
ن   گر زبا  شند . ا جود می با شب ، مو ۸لی  صبح ا ۸ساعت   ا ز  بزنید کھ  

ا  د ر ر  ن نید یک ترجما ، شما می توابا شد ی شما ند ر  ن ما  انگلیسی ، زبا 
 ست کنید . خواد ر   خط کمکی ،  

   یت  یب سا  ود را ین ی مختلف   ن ھا ی مختلف و زبا  بھ شکل ھامعلو ما ت   •
 nhsinform.scot/covid19vaccineleaflets:  با شد  جود می  مو

https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine
http://www.nhsinform.scot/covid19vaccineleaflets
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine
http://www.nhsinform.scot/covid19vaccineleaflets



