
 

 

 خود پول تيريمد در شما به کمک جهت خرج و دخلی زير برنامه برگه

 پول ماه هر اي هفته هر ديتوانی م چگونه نکهيا به بردنی پ و خود مخارج و درآمدها کنترلی برا خرج و دخلی زير برنامه برگه نيا از

 ای يافتيدر مبلغ ذکر با را کندی م صدق شما با رابطه در کهی موارد عنوان، هر ليذ. ديکن استفاده د،يباش داشته ارياخت دری شتريب

 ی باق تانيبرا خود درآمد از ها نهيهز کسر از بعد کهی مبلغ ريز فرمول از استفاده با ديتوانی م سپس .ديينما ليتکم مربوطهی پرداخت

  .ديينما محاسبه را ماندی م

A. ماهانه/ ی هفتگ(ی زمان بازه       درآمد( 

 £ اتيمال التفاوت مابهی افتيدر

 £ یبازنشستگ درآمد

 £ یدولتی ها کمک

 £ یمند عائله حق

 £ یمالی ها کمک اي درآمدها ريسا

 £ )A( مجموع
 

B. مخارج 
 یخانگ مصارف      

 £ يیغذا مواد

 £ بها اجاره

 £ یشهردار اتيمال

 £ برق

 £ گاز

 £ تلفن

 £ نترنتيا

 £ ها نهيهز ريسا

£ )B( مجموع
 

C. یمال امور 
 £ های بده و اقساط

 £ یاعتبار کارتی ها پرداخت

 £ انداز پس اقساط

 £ مسکن مهيب

 £ عمر مهيب

 £ ها نهيهز ريسا

£ )C( مجموع
 

D. حاتيتفر 
 £ رفتن رونيب

 £ الکل

 £ گاريس

 £ موارد ريسا

£ )D( مجموع
 

Budgeting sheet ‐ Farsi 

 

 



 

 
E. کودکان 

 £ کودک ازی درمان  -ی بهداشت مراقبت

 £ کودک ازی نگهدار

 £ موارد ريسا

£ )E( مجموع
 
 

F. مخارج ريسا 
 £ 

 £ 

 £ 

£ )F( مجموع
  

   A – (B + C + D + E + F)=  کردن خرجی برا ماندهيباق مبلغ

 


