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	社区组织（RCOs） 在苏格兰，许多难民都成立了属于自己的社区组织。这些组织让您可以和同乡们分享经验和一起 解决所面对的问题。也有专为女性而设立的团体，让女士们会面并分享她们的经验并讨论所面对的问题，从而获得其他妇女的支持和关注。这些团体可以帮助您在社区内获得支持，分享和参与文化活动。
	欲知详情 包括更多关于RCOs的信息，请浏览: http://www.scottishrefugeecouncil.org.uk/how_we_can_help/i_want_to_get_involved_in_my_community/refugee_community_organisations
	人际网络（Integration Networks） 人际网络是由格拉斯哥的当地机构、社区团体及义工所组成。服务包括信息提供和咨询、英语班、询问服务、儿童和成人活动包括女性专用服务和活动、文化活动以及身心辅导活动。

