
ئافرهتان:
هاوسهرهکهتهوه لايهن له  ئه گهر دابين دهکر�ت بۆ يارمهتيت

ببيت دهستدر�ژی دوچاری خ�زانهکهتهوه ئهندام�کی يان

چیيه؟ ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی
خ�زانهکهوه. لايهن ئهندامی له  يان نزيکهوه  هاوسهر�کی لايهن له تووندوتيژيی و دهستدر�ژی له بريتيه ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی

و لهوانه دهستدر�ژی هه يه. ناوماڵ تووندوتيژيی ده ستدر�ژی و ش�وازی و جۆر که چهندين ئاگادارن به ريتانيا و حکومهتهکانی سکۆتلهندا
تووندوتيژيی:

سۆزداری (عاتيفی)؛ •
جهستهيی؛ •

ياخود (جنسی)؛ س�کسيی •
دارايی (پاره)؛ •

چيه که سهکه توخمی ئايا ئه وهی ب�گو�دانه  بب�ت، کهس�ک ههر دوچاری دهش�ت ب�ت کات�کدا ههر له  ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی
و تووندوتيژيی دهستدر�ژی دوچاری ههردووکيان ئافره ت و چيه. ئهگهرچی پياو س�کسيی ئارهزووی باری ئايا ياخود يان م�ينه) (ن�رينه

مندا�ن. و ژنان له بريتين ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی قوربانييهکانی زۆربه ی به�م ده بن، ناوماڵ

و ده ستدر�ژی بکه يت. پشتگيری و يارمهتی داوای دهتوانيت که بزانيت ئهوه گرنگه بوويت، ڕه فتاره جۆره ئهم دوچاری تۆ ئه گهر
جيددی به زۆر پۆليس و (موحامييهکان) پار�زهرهکان نهخۆشخانهکان، پ�نادر�ت. ڕ�گهی و ناپهسهنده کار�کی ههميشه ناوماڵ تووندوتيژيی

ناوماڵ. و تووندوتيژيی دهستدر�ژی مهسهلهی خهبهردان له دهڕواننه 

بدر�ت؟ يارمهتيت ده توانر�ت چۆن
خزمهتگوزاريی  به دابينکردنی پابهنده سکۆتلهندا) پهنابهرانی - ئهنجومهنی کاونس� ڕيفيوجی Scottish Refugee Council (سکۆتيش

و دهستدر�ژی که دوچاری ب��يت پ�مان تۆ ئهگهر بووب�ت. ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی دوچاری که  ههر کهس�ک بۆ هه ستيارانه
بووه. ش�واز�ک و جۆر چ ئايا ڕهفتارهکه ئهوهی ب�گو�دانه دهڕوانين ل�ی جيدديهوه زۆر به ئ�مه بوويت، ناوماڵ تووندوتيژيی

بدات: يارمهتيت خوارهوه ڕ�گانهی ئهم به  دهتوان�ت کاونس� ڕيفيوجی سکۆتيش

ئافره ت�کی• لهگهڵ مهسهلهکه که باشترب�ت پ�ت تۆ ئهگه ر بکهين تهرخان بۆ ئافرهتت کهيسوهرکهری کارمهند�کی دهتوانين ئ�مه
بکهيت؛ باس تردا

ڕ�کبخهين؛• بۆ ئافرهتت موتهرجيم�کی که دهدهين ههوڵ ئ�مه بتهو�ت ئهگهر ههروهها

ڕهزامهنديی• ب� به ئ�مه ده��يت، تۆ پ�مانی شتانهی نه�نی دهيانپار�زين. ئهو به ده��يت ئ�مه پ�مانی تۆ زانياريانهی ئهو ههموو
تهنها له  ئ�مه باسی ناکهين. هاوسهره کهشتدا له گهڵ تهنانهت لهوانه ناکهين. تاوتو�ی و باس تردا هيچ کهس�کی له گهڵ خۆت

جهستهييدابن؛ مهترسيی ژ�ر له ئ�ستاکه  ههر يان مندا�هکانت خۆت تۆ ئهگهر ب��ين تر کهس�کی به دهب�ت حا�هت�کدا
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• We can help you to contact specialist agencies who can offer emotional support,  
 counselling and advice on dealing with your experiences of domestic abuse;

• If you are thinking about leaving your current accommodation because of abuse, we  
 can talk to you about your other accommodation options; and

• If you leave your partner due to domestic abuse, you may also wish to make your own  
 asylum claim.  We can help you to contact a legal representative who could advise you  
 on this.

و• ڕ�نمايی و سۆزداری پشتگيريی دهتوانن که و تايبهتمهندانهدا دهزگا پسپۆڕ ئهو لهگهڵ ڕ�کبخه ين بۆ پهيوهندييت دهتوانين ئ�مه
بکهن؛ دابين بۆ ناوماڵ تووندوتيژيی و دهستدر�ژی مهسهلهی ڕووبه ڕووبوونهوهی چۆنيهتی دهربارهی ئامۆژگاريت

ده توانين• ئ�مه  به ج�به��يت، ئ�ستات خانووبهرهکهی و ناوماڵ دهتهو�ت ماڵ تووندوتيژيی و ده ستدر�ژی مهسهلهی هۆی به  ئهگهر
تر؛ خانووبهرهی بهدهستکه وتنی ڕ�گهکانی دهربارهی پ�بدهين ئامۆژگارييت و زانياری

خۆتهوه• ناوی به  که بتوانيت بهج�به��يت، دهش�ت هاوسه رهکهت ناوماڵ تووندوتيژيی دهستدر�ژی و مه سهلهی هۆی به ئهگهر
که بکهيت (موحامييهکه وه) ياساييهوه  نو�نهر�کی به پهيوهندی که بدهين يارمهتيت دهتوانين ئ�مه  بکهيت. پهنابهری داوای

بکات. ئامۆژگارييت مه سهلهيه  ئهو به سهبارهت دهتوان�ت
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