
فهرست راهنما 
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درخواست پناهندگی
Scottish Refugee Council

شورای پناهندگان اسکاتلند
5 Cadogan Square (170 Blythswood Court),Glasgow G2 7PH

info@scottishrefugeecouncil.org.uk
www.scottishrefugeecouncil.org.uk

برای گرفتن وقت ملاقات به شماره تلفن رایگان ما 6087 085 0800 
زنگ بزنید. اگر انگلیسی زبان اصلی شما نیست، موقعی که وقت ملاقات 

می گیرید برایتان از یک مترجم وقت خواهیم گرفت.
The Office of Immigration Services Commissioner (OISC)

)OISC( اداره مامور خدمات مهاجرت
5th Floor, Counting House, 53 Tooley Street

London SE1 2QN
www.oisc.org.uk

 برای پرسش های عمومی به شماره تلفن اطلاع رسانی ما 
0046 000 0845 زنگ بزنید.

The Law Society of Scotland
انجمن حقوق اسکاتلند

26 Drumsheugh Gardens, Edinburgh EH3 7YR
تلفن: 7411 226 0131 
www.lawscot.org.uk

Red Cross Refugee Unit
(International Tracing and Messaging Service)

واحد پناهندگان صلیب سرخ )سرویس بین المللی ردیابی و پیام رسانی(
Second floor, Ashfield House, 402 Sauciehall Street,

Glasgow G2 3JD
تلفن: 4170 331 0141 

Chrysalis پروژه جوانان
پروژه جوانان Chrysalis که توسط واحد پناهندگان صليب سرخ اجرا می 
شود، دوره های مهارتهای زندگی و حمايت از پناهندگان و افراد پناهجو را 
برای افراد دارای سن بين 16 تا 25 ارائه می کند. برای کسب اطلاعات 

SZadik@ بيشتر با شماره 0141 331 4170 يا با آدرس ايميل
redcross.org.uk تماس بگيريد.
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UK Border Agency (Home Office)
سازمان امور مرزی و مهاجرت )وزارت کشور – هوم آفیس(

Festival Court, 200 Brand Street, Govan, :دفتر گلاسکو
Glasgow G51 1DH
تلفن 1258 555 0141

www.ukba-homeoffice.gov.uk

Asylum & Immigration Tribunal
دادگاه پناهندگی و مهاجرت

 4th Floor, Eagle Building, 215 Bothwell Street,
Glasgow, Scotland G2 7EZ.

تلفن0877 600 0845 
www.ait.gov.uk

خدمات حمایتی مشروبات الکلی و مواد مخدر
National Drug Helpline

تلفن ملی اطلاع رسانی مواد مخدر و اطلاعات درباره تمام جنبه های 
سوءمصرف مواد مخدر. تلفن 6600 77 0800 )رایگان( 24 ساعته

Glasgow Council on Alcohol
شورای مشروبات الکلی گلاسکو

مشاوره، اطلاع رسانی و راهنمائی درباره مشروبات الکلی.	
457 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3LG

 تلفن اطلاع رسانی و مشکلات مربوط به مشرو بات 
الکلی 1800 353 0141   

 youngpersonsproject@thegca.org.uk ایمیل
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مسکن و حمایت
Scottish Refugee Council

شورای پناهندگان اسکاتلند
5 Cadogan Square(170 Blythswood Court),

Glasgow G2 7PH
info@scottishrefugeecouncil.org.uk
www.scottishrefugeecouncil.org.uk

 برای گرفتن وقت ملاقات به شماره تلفن رایگان ما 
6087 085 0800 زنگ بزنید. اگر انگلیسی زبان اصلی شما نیست، 

 موقعی که وقت ملاقات می گیرید برایتان از یک مترجم وقت 
خواهیم گرفت.

Glasgow Street Service
خدمات خیابانی گلاسکو

راهنمائی، اطلاع رسانی، حمایت و وکالت، خدمات خیابانی، ارائه کیسه 
خواب، کاندوم و غیر

3rd Floor, 91 Mitchell Street, Glasgow G1 3LN
تلفن 2704 085 0800 )رایگان(

 streetwork.team@barnardos.org.uk ایمیل

Glasgow City Council Hamish Allan Centre
مرکز هامیش آلن شورای شهر گلاسکو

مرکز جامع دسترسی مستقیم به خدمات ویژه بی خانمان ها.
180 Centre Street, Glasgow G5 8EE

تلفن 838502 0800 )رایگان(
24 ساعته، 7 روز هفته

Glasgow Housing Association
سازمان مسکن گلاسکو  

برای کسب اطلاعات درباره مسکن. 
 Granite House, 177 Trongate, Glasgow G1 5HF

تلفن 001 001 08459 یا 6200 274 0141 
   www.gha.org.uk

 info@gha.org.uk ایمیل
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Shelter Housing Aid Centre
مرکز کمکهای اسکان پناهگاهی

 Shelter Housing Aid Centre, First Floor, Suite 2,
274 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3EH

تلفن 4444 800 0808 
www.shelter.org.uk/knowyourrights

Homeless Young Person’s Team
گروه جوانان بی خانمان

ارائه دهنده خدمات اجتماعی، شامل ارزیابی و کمک به جوانان 16 تا 
21 ساله که با هیچ کجا در سازمان تامین اجتماعی تماسی ندارند.

180 Centre Street, Glasgow G5 8EE
تلفن 1800 287 0141 

The Big Issue Scotland
مجله بیگ ایشیو اسکاتلند

خدمات حمایتی متنوعی موجود است. خدمات درمان هفتگی. کمک 
برای تهیه مبلمان.

71 Oxford Street, Glasgow G5 9EP
تلفن 7000 418 0141 

www.bigissuescotland.com
 Info@Bigissuescotland.com ایمیل

Asylum Assessment Team
گروه ارزیابی پناهندگی

اگر کمتر از 18 سال داريد و خود درخواس پناهندگی داده ايد، معمولًا 
از سوی خدمات امور اجتماعی با شما تماس گرفته می شود. اگر قبلًا 

از دفتر امور اجتماعی محل خود خدماتی دريافت نکرده باشيد، به گروه 
ارزيابی مهاجران معرفی خواهيد شد.

101 Portman Street, Glasgow G41 1EJ
تلفن 7342 222 0141 یا 7336 222 0141

فاکس 7331 222 0141
ساعات کار دفتر: 8:45 صبح تا 4:45 بعد از ظهر دوشنبه تا پنجشنبه 

و 8:45 صبح تا 3:55 بعد از ظهر جمعه ها. خدمات اضطراری 
خارج از ساعات کار به شماره 505 811 0800 در دسترس است.
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راهنمائی های تحصیلی و شغلی

Careers Scotland - Get Connected
کریرز اسکاتلند – گت کانکتد 

کریرز اسکاتلند به شما کمک می کند تصمیمی درباره شغل و کار 
بگیرید: آشنا شدن با توانائی های خود و فرصت های شغلی موجود 
برای شما. ما به شما کمک می کنیم با سایر سازمان های مفید آشنا 

شوید. شما می توانید با پرسنل ما در مراکز شغلی و یا مشاور شغلی در 
 مدرسه خود تماس بگیرید. برای تماس با کریرز اسکاتلند به تلفن 

 502 502 8 0845 زنگ زده یا از این نشانی بازدید کنید. 
www.careers-scotland.org.uk

Jobcentre Plus
جاب سنتر پلاس

جاب سنتر پلاس یک سازمان دولتی است که به افراد گروه سنی مناسب 
برای کار در زمینه های رفاهی و کار، و کارفرما ها برای یافتن کارمند 

 کمک می کند. برای پیدا کردن دفتر محلی جاب سنتر پلاس به 
 www.jobcentreplus.gov.uk مراجعه کنید. 

تلفن 6688 055 0800 
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 مشاوره در امور پولی

Association of British Credit Unions
سازمان اتحادیه های اعتباری بریتانیا

مشاوره و اطلاع رسانی درباره راه اندازه اتحادیه های اعتباری. 
Robert Owen House, 87 Bath Street, Glasgow G2 2EE

تلفن 5553 304 0141 
www.abcul.org

Glasgow West Money Advice
مشاوره پولی گلاسکو وست

کمک در زمینه استفاده از مزایای پولی. راهنمائی درباره بازپرداخت قرض 
ها و حل مشکلات مالی احتمالی.

1945 Dumbarton Road, Glasgow G14 0JA
تلفن 1282 950 0141 

Govanhill Money Advice Service & Welfare Rights
خدمات مشاوره پولی و حقوق رفاهی گوان هیل

کمک در زمینه استفاده از مزایای پولی. راهنمائی درباره بازپرداخت قرض 
ها و مشکلات مالی احتمالی.

 Govanhill Neighbourhood Centre, 6 Daisy Street,
Glasgow G42 8JL

تلفن 4414 424 0141 



77

East End Advice Centre
مرکز مشاوره ایست اند

کمک در زمینه استفاده از مزایای پولی. راهنمائی درباره بازپرداخت 
قرض ها و مشکلات مالی احتمالی.

5 Whitevale Street, Dennistoun, Glasgow G31 1QW.
برای گرفتن وقت ملاقات به شما ره 7187 556 0141 تلفن کنید.

گزارش کردن موارد نژادپرستانه و زورگوئی
توجه داشته باشید، شما می توانید هر نوع مسئله نژادپرستانه را به پلیس 

گزارش کنید. به نزدیک ترین کلانتری محل خود تلفن یا مراجعه کنید.

Scottish Refugee Council
شورای شهر اسکاتلند

 5 Cadogan Square
(170 Blythswood Court), Glasgow G2 7PH

تلفن 9799 248 0141 یا 0800 085 8086 )رایگان(
www.scottishrefugeecoucil.og.uk

Glasgow Anti-Racist Alliance (GARA)
ائتلاف ضد نژادپرستی گلاسکو

78 Charlton Place, Glasgow G5 9TH
تلفن 6530 418 0141 

www.gara.org.uk
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ق شما
Children’s Rights Service (Glasgow)

خدمات حقوق کودکان )گلاسکو(
یک سازمان خدماتی برای کودکان و جوانان تحت مراقبت )یا قبلًا تحت 
مراقبت( اداره تامین اجتماعی  است تا مطمئن شویم آنها با حقوق خود 

 آشنا هستند و رفتاری عادلانه با آنها می شود.
برای تماس با خدمات حقوق کودکان می توانید:

به شماره 8844 / 8850 287 0141 تلفن کنید 	<

ایمیلی به نشانی socialwork@glasgow.gov.uk خطاب به   	< 
خدمات حقوق کودکان بنویسید یا 	

 
از یک مسئول حقوق کودکان بخواهید به دیدن شما بیاید 	<

برای خدمات حقوق کودکان به نشانی 
 Glasgow City Council Social Work Services,

 Wheatley House, 25 Cochrane Street,
Glasgow, G1 1HL

 نامه بنویسید.

Who Cares? Scotland
هو کرز؟ اسکاتلند

اطلاع رسانی، مشاوره، و کمک برای جوانانی که "تحت مراقبت هستند" 
شامل آنهائی که از مراقبت خارج می شوند. آنها می توانند در واحدهای 

مسکونی، مدارس مسکونی، مراقبت پرورشی و یا در حکم های 
سرپرستی خانگی به شما کمک کنند. این سازمان مستقل از اداره تامین 

اجتماعی است.
 Oswald Chambers, 5 Oswald Street, 

Glasgow G1 4QR
تلفن4441 226 0141 

www.whocaresscotland.org
 enquiries@whocaresscotland.org ایمیل



 Glasgow City Council Complaints Section
بخش شکایت های شورای شهر گلاسکو

این بخش مسئول دریافت شکایت های تسلیم شده در اداره تامین اجتماعی 
و مطمئن شدن از رسیدگی درست به آنهاست.

 Wheatley House, 25 Cochrane Street,
Glasgow, G1 1HL

تلفن 8757 287 0141
فاکس 8840 287 0141

.1 نامه ای به مسئول اصلی )حقوق و پرسش ها( 
	 Wheatley House, 25 Cochrane Street, Glasgow 	

			  G1 1HL بنویسید 	

.2	 با یکی از کارکنان صحبت کنید – آنها سعی می کنید مشکل را 	
حل کرده یا شکایت شما را به جریان بیاندازند. 	

تلفن به بخش شکایت ها.(8757 287 0141)  	3.

.4 فکس کردن به بخش شکایت ها )8840 287 0141(.

ارسال ایمیل برای آنها به:  	5. 
			   socialwork@glasgow.gov.uk   

   در ایمیل خود ذکر کنید که برای بخش شکایت هاست.

 .6 از یک نفر بخواهید به نمایندگی از شما به هر یک از روش 
های بالا شکایت کند. اگر یک نفر از طرف شما شکایت می  	 
کند، شاید از آنها بخواهند نامه ای ارائه کنند که در آن نوشته  	 

شده باشد آنها از طرف شما اجازه دارند.	 	
www.glasgow.gov.uk/contactus 	
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Scotland's Commissioner for  
Children and Young People
اداره مامور کودکان و جوانان اسکاتلند

Tam Baillie به عنوان مامور سال 2009 جهت ارتقا و حفاظت از 
حقوق کودکان و نوجوانان ساکن اسکاتلند منصوب شد. وظيفه او آن 

است که بزرگسالان را به رعايت تعهدات مندرج در کنوانسيون متحد 
حقوق کودکان، ملزم کند. اين کنوانسيون تصريح می کند که کودکان و 

نوجوانان زير 18 سال حق دارند:
از گزند مخاطرات در امان باشند؛ 	<

آنچا لازم است به آنها داده شود تا زندگی خوبی داشته باشند؛ و 	<

اگر تصمیمی قرار است گرفته شود که بر آنها تاثیر می گذارد  	< 
    نظرشان را ابراز کنند.

 85 Holyrood Road, Edinburgh EH8 8AU
 تلفن 3733 558 0131 فکس 3378 556 0131

تلفن رایگان مخصوص جوانان 0191176 0800 
               www.sccyp.org.uk

 info@sccyp.org.uk ایمیل

Scottish Child Law Centre
مرکز حقوق کودکان اسکاتلند

اين مرکز يک خط راهنمای اطلاعاتی را فراهم کرده است که به تمام 
جنبه های قوانين اسکاتلند که به کودکان و نوجوانان مربوط است، 

رسيدگی می کند. این مرکز همچنین بروشورهائی درباره تمام مسائل 
حقوقی و قانونی اسکاتلند منتشر کرده و دوره های آموزشی و کنفرانس 

برگزار می کند. 
54 East Crosscauseway, Edinburgh EH8 9YL

 تلفن 6333 667 0131 یا 
 8970 328 0800)تلفن رایگان زیر 18 ساله ها(

Lextext: پیام های متنی را می توان به SCLC/80800 ارسال کرد.
www.sclc.org.uk

 enquiries@sclc.org.uk ایمیل
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کمک و مشاوره
Scottish Refugee Council

شورای پناهندگان اسکاتلند
5 Cadogan Square (170 Blythswood Court),Glasgow G2 7PH

info@scottishrefugeecouncil.org.uk
www.scottishrefugeecouncil.org.uk

تلفن  6087 085 0800 )رایگان(

Citizens Advice Bureau
دفتر مشاوره شهروندان 

مشاوره رایگان و محرمانه در زمینه های متنوع مانند مسکن، مزایا، پول، و 
غیره. برای کسب اطلاعات بیشتر به 5104 576 0141 تلفن کنید:

Barrhead 	<
 216 Main Street, Glasgow G78 1SN 	

تلفن 2032 881 0141  	
Castlemilk 	<

 27 Dougrie Drive, Castlemilk, Glasgow G45 9AD 	
تلفن 0338 634 0141  	

City Centre 	<
3rd Floor, 48 Albion Street, Glasgow G1 1LH 	

	 تلفن 5556 552 0141 

Drumchapel 	<
 195C Drumry Road East, Drumchapel, Glasgow G15 8NS 	

تلفن 2612 944 0141  	

Easterhouse 	<
46 Shandwick Square, Glasgow G34 9DT 	

تلفن 2328 771 0141 	

Greater Pollok 	<
6 Haughburn Road, Greater Pollok, Glasgow G53 6AE 	

تلفن 4401 876 0141  	
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Maryhill 	<
مشاوره تخصصی مری هیل برای پناهجویان و پناهندگان. 	
 25 Avenuepark Street, Glasgow G20 8TS 	

تلفن 6373 946 0141  	

Parkhead 	<
 1361-1363 Gallowgate, Glasgow G31 4DN 	

تلفن 0004 554 0141  	

Social Work Out of Hours Service
خدمات اجتماعی در ساعات غیراداری

اگر در ساعت های غیر اداری دچار شرایط اضطراری شدید و لازم 
دارید با اداره تامین اجتماعی تماس بگیرید به شماره 

 505 811 0800 تلفن کنید. )رایگان(

Scottish Domestic Abuse Helpline
تلفن اطلاع رسانی سوءاستفاده های خانگی اسکاتلند

اگر شما یا یکی از اعضا خانواده شما در معرض هر نوع سوءاستفاده 
جسمی و/یا احساسی در خانه است، برای گرفتن کمک و مشاوره 

 محرمانه به این تلفن اطلاع رسانی زنگ بزنید. 
تلفن 1234 027 0800 )رایگان( 24 ساعته 

Refugee Community Organsations in Glasgow
سازمان های اجتماعی پناهندگان در گلاسکو

سازمان های بسیاری در گلاسکو هستند که توسط پناهجویان یا پناهندگانی 
که به دنبال بهتر کردن وضعیت برای خود هستند تاسیس شده است. 

اگر مایل هستید بیشتر با این سازمان ها آشنا شوید به شورای پناهندگان 
اسکاتلند تلفن کرده و با گروه توسعه اجتماعی صحبت کنید. تلفن رایگان 

0800 085 6087
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Glasgow Samaritans
نیکوکاران گلاسکو

اگر مشکلی مانند روابط عشقی، کار، پول دارید یا فکر خودکشی در 
سرتان است و می خواهید با کسی صحبت کنید به نیکوکاران زنگ 

بزنید. آنجا همیشه یک نفر برای صحبت آماده است.
210 West George Street, Glasgow

 تلفن 4488 248 0141 
تلفن ها در تمام 24 ساعت شبانه روز در اختیار شما هستند.

www.samaritans.org.uk

Glasgow Women’s Aid
کمک به زنان گلاسکو

 مشاوره، اطلاع رسانی و کمک برای جوانان تحت سوءاستفاده 
خانگی یا شاهد آن. 

4th Floor, 30 Bell Street, Glasgow G1 1LG
تلفن 2022 553 0141 

Vivid LGBT Youth
ویوید LGBT یوث

گروه جوانان همجنس گرای مونث، همجنس گرای مذکر، دو جنس گرا 
و دگر جنس گرا در سنین 15 تا 25. با تلفن اطلاع رسانی آنها تماس 

بگیرید 0005 113 0845

Rape Crisis Centre
مرکز بحران های تجاوزهای جنسی

کمک، مشاوره و اطلاع رسانی.
 5th Floor, 30 Bell Street, Glasgow G1 1LG

برای مشاوره رایگان و محرمانه به اینجا تلفن کنید 3201 552 0141
www.rapecrisiscentre-glasgow.co.uk

The LIPS Project
 LIPS پروژه

گروه مخصوص زنان همجنس گرا و دو جنس گرای زیر 25 سال. 
LGBT Centre, 84 Bell Street, Glasgow G1 1LQ

تلفن 8345 552 0141 
  lipsproject@hotmail.co.uk ایمیل

تلفن 4958 552 0141 



Glasgow YWCA
YWCA ارائه دهنده خدمات مختلفی مانند گروه زنان، برنامه های 

ESOL و اطلاع رسانی و مشاوره. 
33 Petershill Drive, Glasgow G21 4QQ

تلفن 2355 557 0141 
www.ymcaglasgow.org

Alliance Française
ائتلاف فرانسوی

سازمانی که هدف اصلی آن افزایش آگاهی و درک از زبان و فرهنگ 
فرانسه است.

3 Park Circus, Glasgow G3 6AX
تلفن 4080 331 0141 

www.afglasgow.org.uk

Community Health و  Care Partnerships به اختصار 
CHCP

NHS گلاسکوی بزرگ و کلايد و شورای شهر گلاسکو برای بهبود 
روشهای ارائه خدمات محلی بهداشت و امور اجتماعی با هم اشتراک 
مساعی دارند. مشارکت های سلامت و مراقبت اجتماعی )به اختصار 

CHCP ها( در سراسر شهر شکل گرفته اند تا دريافت مراقبت و حمايت 
مورد نياز شما در اجتماعات محلی آسانتر شود. برای کسب اطلاعات 

بيشتر درباره CHCP مسئول خدمات محلی در جامعه خود به وب سايت 
http://www.chps.org.uk/content مراجعه کنيد.

Breakthrough for Women
پیشرفت برای زنان

خدماتی مخصوص زنان، ارائه دهنده مشاوره درباره سوءاستفاده های 
جنسی، تجاوز و خشونت جنسی، بارداری و مشاوره پس از سقط جنین. 

کمک در دادگاه ها، پلیس، جراحت های ناشی از جنایت و غرامت. 
مشاوره و اطلاع رسانی.

 30  Bell Street (4th Floor), Glasgow G1 1LG
 برای صحبت کردن یا گرفتن وقت ملاقات به شماره 5483 552 0141

تلفن کنید.
84
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سلامتی و رفاه

Looked After and Acommodated Health Team
گروه بهداشت افراد مورد مراقبت و تحت اسکان 

اين گروه خدمات ارزيابی بهداشتی و توسعه و آموزش بهداشت 
فردی را برای کودکان و نوجوانان تحت مراقبت و اسکان و 

افرادی که ديگر تحت مراقبت نيستند، ارائه می کند.
 Templeton Bussiness Centre, 62 Templeton Street,

 Glasgow G44 1DA
تلفن 7400 277 0141

 Glasgow Association for Mental Health
سازمان سلامت روانی گلاسکو

مشاوره، اطلاع رسانی و کمک برای افراد دچار مشکلات سلامت روانی. 
 St Andrew’s by the Green, 33 Turnbull Street,

 Glasgow G1 5PR
تلفن 5592 552 0141 

www.gamh.org.uk

 NHS 24
برای اطلاع رسانی و مشاوره درباره تمام مسائل بهداشتی در اسکاتلند، 
خصوصاً بیماری و مریضی و کمک به خود در سطح محلی و کشوری 

و گروه های حمایتی.
Delta House, 50 West Nile Street, Glasgow G1 2NP

تلفن 24 24 24 08454 
24 ساعته

www.nhs24.com 
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The Compass Team
گروه کامپس

گروه کامپس حمایت ها و کمک های روانی شناختی و احساسی به 
جوانان ساکن تنها در گلاسکو که به دنبال گرفتن پناهندگی هستند می 
دهد. اگر خشونت، سوءاستفاده، جنگ یا از دست عزیزی را تجربه 

کرده اید و اثرات این تجربه در شما وجود دارد با ما تماس بگیرید یا 
از مددکار اجتماعی یا مددکار حمایتی خود بخواهید از طرف شما با 

ما تماس بگیرد. ما می توانیم شما را در محلی که به خانه تان نزدیک 
است ملاقات کنیم، تا برای شما راحت تر باشد، شما ضمناً می توانید در 

صورت نیاز درخواست مترجم کنید. 
Units 34-35, Hyde Park Business Centre,
60 Mollinsburn Street, Glasgow G21 4SF

تلفن 4985 630 0141
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اوقات فراغت

سینماها
Glasgow Film Theatre

سالن سینمای گلاسکو
12 Rose Street, Glasgow G3 6RB

تلفن 8128 332 0141 

Odeon Glasgow Quay
اودئون گلاسکو کوی

Paisley Road West, Glasgow G5 8NT
تلفن 4007 224 0871 

Cineworld Cinema
سینه ورلد سینما

  Renfrew Street, Glasgow
تلفن 2000 200 0871 

کلوپ ها برای افراد زیر 18 سال

The Cathouse
کت هاوس

15 Union Street, Glasgow G1 3RB
تلفن 6606 248 0141 

Cube
کیوب

33-44 Queen Street, Glasgow
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فرهنگ 
Culture & Sport Glasgow

فرهنگ و ورزش گلاسکو
سازمان مسئول ارائه خدمات فرهنگی و ورزشی در گلاسکو.

www.csglasgow.org

Glasgow Club Libraries
کلوپ کتابخانه های گلاسکو

اطلاعات درباره کتابخانه های محلی.
 Mitchell Library, North Street, Glasgow G3 7DN

تلفن 2999 287 0141 یا 2864 287 0141
دوشنبه-پنج شنبه 9 صبح -8 شب، شنبه 9 صبح -5 عصر

The Volunteer Centre
مرکز داوطلبی

فرصت های کار داوطلبی متعددی در گلاسکو وجود دارد. سن مهم 
نیست و نیازی به داشتن تجربه قبلی ندارید. فقط باید کمی وقت آزاد 

داشته باشید.  
84 Miller Street, Glasgow G1 1DT

تلفن 3431 226 0141 
فکس 0716 221 0141 

www.volunteerglasgow.org
info@volunteerglasgow.org :ایمیل
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گروه هائی برای عضو شدن
-گروه گام های بازماندگان جوان به آینده

یک سازمان مستقر در گلاسکو برای کودکان و جوانان 12 تا 25 ساله 
جویای پناهندگی و تنها. هدف از این گروه دیدار جوانان از نقاط مختلف 
شهر با هم و صحبت درباره مسائلی است که در زندگی آنها تاثیر گذار 
است، و آشنا شدن با دوستان جدید و سایر جوانانی که آنها هم تنها و به 
دنبال گرفتن پناهندگی هستند. این گروه ضمناً برای فعالیت های تفریحی 

هم با هم دیدار می کنند. اگر می خواهید در این گروه عضو شوید یا 
اطلاعات بیشتری کسب کنید به شماره 8810 287 0141 تلفن کنید.

The Prince's Trust – Scotland
تراست پرینس – اسکاتلند

 1st Floor, The Guildhall, 57 Queen Street, Glasgow
G1 3EN

تلفن 4409 204 0141
 www.princes-trust.org.uk

 webinfosc@princes-trust.org.uk ایمیل
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مراکز تفریحی 
 Glasgow Green Football Centre

مرکز فوتبال گلاسکو گرین
 28 Kings Drive, Glasgow G40 1HB

تلفن 7547 554 0141 

 Gorbals Leisure Centre
مرکز تفریحات گربالز

275 Ballater Street, Glasgow G5 0YP
تلفن 5556 429 0141 

 Kelvin Hall International Sports Arena
مجموعه ورزشی بین المللی کلوین هال

 1445 Argyle Street, Glasgow G3 8AW
تلفن 2525 357 0141  

 North Woodside Leisure Centre
مرکز تفریحات نورث وودساید

 10 Braid Square, Glasgow G4 9YQ
تلفن 8102 332 0141  

 Pollok Leisure Centre
مرکز تفریحات پولوک

 10 Cowglen Road, Glasgow G53 6EW
تلفن 3313 881 0141  

 Springburn Leisure Centre
مرکز تفریحات سپرینگ بورن

 Kay Street, Glasgow G21 1JY
تلفن 5878 557 0141  
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 موزه ها و گالری ها 
در گلاسکو

 Gallery of Modern Art
گالری هنرهای مدرن

Royal Exchange Square, Glasgow G1 3AH
تلفن 1996 229 0141 

Kelvingrove Art Gallery & Museum
موزه و گالری هنر کلوینگر

Argyle Street, Glasgow G3 8AG
تلفن 9599 276 0141 

Museum of Transport
موزه حمل و نقل

1 Bunhouse Road, Glasgow G3 8DP
تلفن 2720 287 0141 

People's Palace and Winter Gardens
پیپلز پالاس و وینتر گاردنز

موزه تاریخ اجتماعی گلاسکو و فرصت مشاهده سرگذشت مردم و شهر 
گلاسکو از 1750 تاکنون.

Glasgow Green, Glasgow G40 1AT
تلفن 2962 271 0141 

The Burrell Collection
کلکسیون بورل

مجموعه ای بزرگ از آثار هنری در محیط زیبای پارک پولوک.
 2060 Pollokshaws Road, Pollok Country Park,

Glasgow G43 1AT
l 0141 287 2550 تلفن

The Lighthouse
لایت هاوس

Scotland’s Centre for Architecture, Design and the City.
11 Mitchell Lane, Glasgow G1 3NV
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Scotland Street School Museum
موزه مدارس اسکاتلند

چارلز رنه مکینتاش این مدرسه را طراحی کرده است که اینک جایگاه 
موزه ای برای تاریخ مدارس گلاسکو می باشد.

225 Scotland Street, Glasgow G5 8QB
تلفن 0500 287 0141 

The Tenement House
تنمنت هاوس

این آپارتمان سنتی استیجاری گلاسکو به یک موزه تبدیل شده و زندگی 
خانگی در اوایل قرن 20 را نشان می دهد.

145 Buccleugh Street, Garnethill, Glasgow G3 6QN
تلفن 0183 333 0141 

Glasgow Science Centre
مرکز علوم گلاسکو

50 Pacific Quay, Glasgow G51 1EA
تلفن 5000 420 0141 

آرایشگاه ها )سیاه پوستان و آفریقائی-کارائیبی تبارها(

 Hairlynks
هیرلینکس

آرایشگاه با خدمات صاف کردن مو، های لایت، دردلاک، برید، اکستنشن 
و کوتاه کردن.

433 Great Western Road, Glasgow G4 9JA
تلفن 9748 339 0141 

دوشنبه - شنبه 10 صبح -5 عصر
  www.hairlynks.co.uk 

 info@hairlynks.co.uk ایمیل
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بهداشت جنسی	
 Terrence Higgins Trust

تراست ترنس هیگینز
خدمات مراقبتی، بازداری، آموزش و یادگیری برای افراد مبتلا یا تحت 
تاثیر HIV/AIDS. کمک برای افراد در زمینه سلامتی جنسی به طور 

کلی، شامل تمایلات جنسی.
134 Douglas Street, Glasgow G2 4HF

تلفن 3838 332 0141 
www.tht.org.uk

 info.scotland@tht.org.uk ایمیل

Sexwise
سکس وایز

ارائه دهنده مشاوره تلفنی محرمانه برای نوجوانان، و مشاوره و ارجاع 
از مشاوریان مسائل حساس درباره سکس و روابط عشقی.

تلفن 30 29 28 0800 
7 صبح - نیمه شب

www.ruthinking.co.uk

The Sandyford Initiative
ابتکار سندی فورد

 2-6 Sandyford Place, Sauchiehall Street, Glasgow
 G3 7NB

تلفن 8130 221 0141 

The Sandyford Library and Information Services
کتابخانه و خدمات اطلاع رسانی سندی فورد

کتابخانه مشهور، سلامتی، رفاه، مشاغل، سلامتی مردان، مسائل همجسن 
گرایان، داستان.

تلفن 6717 221 0141  
 sandyfordlib@glacomen.scot.nhs.uk ایمیل
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عبادتگاه ها
Baptist

باپتیسم
Adelaide Place Baptist Church

209 Bath Street, Glasgow G2 4HZ
تلفن 4970 248 0141 

Hillhead Baptist Church
کلیسای باپتیست های هیل هد

Cresswell Street, Glasgow G12 8AN
تلفن 1588 339 0141 

Buddhist
بودیسم

Order of Western Buddhists
329 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3HW

تلفن 0524 333 0141 

Chinese Christian
مسیحیان چینی

Glasgow Chinese Christian Church
2 Melrose Street, Glasgow G4 9BJ

تلفن 8385 332 0141 

Church of Scotland – Presbyterian
کلیسای – مشایخی اسکاتلند

Kelvinside Hillhead Parish Church
Observatory Road, Glasgow G12 9AR

تلفن 2788 334 0141 
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Wellington Church
کلیسای ولینگتون

ناهارهای مخصوص دانش آموزان در سرسرای کلیسا در طول ترم:;  
غذای خوب و محیطی گرم.

77 Southpark Avenue, Glasgow G12 8LE
تلفن 0454 339 0141 

Episcopal – Anglican
St Mary’s Cathedral

کلیسای اسقفی – انگلیس: کتدرال سنت مری
300 Great Western Road, Glasgow G4 9JB

تلفن 6691 339 0141 

Greek Orthodox
 St Luke’s

ارتدکس یونانی – سنت لوکس
27 Dundonald Road, Dowanhill, Glasgow G12 9LL

تلفن 7368 339 0141 

Hindu Temple
معبد هندو

1 La Belle Place, Glasgow G3 7LH
تلفن 0482 332 0141 

Jewish
Jewish Orthodox Synagogue

کلیمی: کنیسه کلیمیان ارتدکس
Garnethill, 127 Hill Street, Glasgow G3 6UB

تلفن 4151 332 0141 

Methodist
Woodlands Methodist Church

متدیست کلیسای متدیست های وودلندز
229 Woodlands Road, Glasgow G3 6LW
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Muslim
Central Mosque
مسلمان: مسجد مرکزی

1 Mosque Avenue, Gorbals, Glasgow G5 9TX
تلفن 3132 429 0141 

Dawat-al-Islam
دعوة الاسلام

31 Oakfield Avenue, Glasgow

UK Islamic Mission
هیات اسلامی بریتانیا

19 Carrington Street, Glasgow G4 9AJ
تلفن 1119 331 0141 

 Quaker
Religious Society of Friends

کویکر: انجمن دوستان دینی
 Quaker Meeting House, 38 Elmbank Crescent,

Glasgow G2 4PS
تلفن 8493 248 0141 

Roman Catholic
Turnbull Hall

کاتولیک رومی: تورنبول هال
13-15 Southpark Terrace, Glasgow G12 8LG

تلفن 4315 339 0141 

Sikh
Sikh Gurdwara
سیک: سیک گوردوارا

27 Otago Street, Kelvinbridge, Glasgow G12
تلفن 9125 334 0141 

University Chapel
کلیسای دانشگاه

 Chapel Corridor (South), West Quadrangle,
University of Glasgow, Glasgow G12 8QQ

تلفن 5419 330 0141 
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خرید
فروشگاه های خیریه

در گلاسگو تعداد زیادی فروشگاه خیریه وجود دارد که توسط 
 Barnardos، British Red Cross، سازمانهایی همچون

Oxfam و Shelter اداره می شوند. بسیاری از آنها در محدوده 
Duke Street  )انتهای شرقی(، Byres Road  )انتهای غربی( و 

Victoria Road  )قسمت جنوبی( متمرکز هستند.

فروشگاه های لباس

Dunnes
دونز

  222 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3EQ
تلفن 9293 332 0141 

Primark
پریمارک

  171 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3ER 	<
تلفن 9097 332 0141  	

56-68 Argyle Street, Glasgow G2 8AF 	<
تلفن 1343 229 0141     	

   Unit 21, Forge Shopping Centre, 1221 	< 
 Gallowgate, Parkhead, Glasgow G31 4EB 	  

تلفن 4082 550 0141  	

 Unit 149, Braehead Shopping Centre, 	<
Kings Inch Road, Glasgow G51 4BS 	

تلفن 3875 886 0141  	
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TK Maxx
تی کی مکس

  Sauchiehall Shopping Centre, Glasgow G2 3ER 	<
تلفن 0411 331 0141  	

  Glasgow Fort, Auchinlea Road, Glasgow G34 9PQ 	<
تلفن 946 781 0141  	

فروشگاه های مواد غذائی ویژه در گلاسکو
تعداد زیادی فروشگاه های مواد غذائی ویژه در گلاسکو وجود دارند 
که خوراکی های متنوعی از نقاط مختلف دنیا، مانند خاورمیانه، آسیا، 
چین و آفریقا به فروش می رسانند. اکثر این فروشگاه ها در مناطق 

خاصی از گلاسکو مانند پیزلی رودذ وست، آلیسون ستریت، وودلندز 
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